
Jul og nyttår med Kalm
Gode råd og guide til bruk

KOST T I LSKUDD  T I L  HUND  OG  KAT T

Tabletter og 
flytende

KALM  KJØPES  HOS  D IN  VETER INÆR
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Sammensetning
Sorbitol, glyserin, hydrolysert animalsk protein, hydrolysert 
fiskeprotein, konserveringsmiddel.

Tilsetningsstoffer pr. ml
Aminosyrer, deres salt og analoger:
3c440 L-tryptofan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 mg
Naturlige produkter botanisk definert:
2b Camellia sinensis (naturlig kilde til L-theanin) . . . . .0,0375 mg
Vitaminer og provitaminer:
3a315 Niacinamid (Vitamin B3)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,30 mg
3a820 Vitamin B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,12 mg
3a831 Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,01 mg

DAGLIG TILDELING:
1 pumpeslag gir 2,2 ml.

Vekt: Dosering:

0-4 kg 1 pumpeslag

Over 4 kg 2 pumpeslag

Etter 3-4 uker kan doseringen forsøksvis nedjusteres
til ca. det halve, tilpasset det enkelte dyrs behov.
Generelt anbefales halv dosering til kattunger.

Flytende 100 ml
KALM KATT

Sammensetning
Sorbitol, glyserin, hydrolysert animalsk protein, hydrolysert 
fiskeprotein, konserveringsmiddel.

Tilsetningsstoffer pr. ml
Aminosyrer, deres salt og analoger:
3c440 L-tryptofan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 mg
Naturlige produkter botanisk definert:
2b Camellia sinensis (naturlig kilde til L-theanin) . . . . . . 0,075 mg
Vitaminer og provitaminer:
3a315 Niacinamid (Vitamin B3)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,60 mg
3a820 Vitamin B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,12 mg
3a831 Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,01 mg

DAGLIG TILDELING:
1 pumpeslag inneholder 2,2 ml.

Vekt:  Dosering:

0-5 kg  2 pumpeslag

6-10 kg  4 pumpeslag

11-20 kg  6 pumpeslag

21-30 kg  8 pumpeslag

Over 30 kg 10 pumpeslag

Etter 3-4 uker kan doseringen forsøksvis nedjusteres
til ca. det halve, tilpasset det enkelte dyrs behov.
Generelt: Valper tildeles 0,5 ml/kg kroppsvekt dvs.
1 pumpeslag rekker til 4-5 kg valp.

Flytende 250, 500 og 1000 ml
Kalm HUND

Tabletter 30 stk.
KALM HUND & KATT

Etter 3-4 uker kan doseringen forsøksvis nedjusteres
til ca. det halve, eller tilpasset det enkelte dyrs behov.
Generelt anbefales halv dosering til valper og 
kattunger.

Vekt: Dosering:

0-5 kg ½ tablett

5-10 kg 1 tablett

10-25 kg 2 tabletter

25-40 kg 3 tabletter

Over 40 kg 4 tabletter

DAGLIG TILDELING HUND OG KATT:Sammensetning
Hydrolysert fiskeprotein, hydrolysert animalsk protein,
magnesiumsalt av organiske syrer.

Tilsetningsstoffer pr. tablett
Bindere, antiklumpningsmidler og koaguleringsmidler:
E 551b Kolloid silika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 mg
Vitaminer og pro-vitaminer:
3a831 Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 μg
3a820 Vitamin B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,683 mg
3a315 Vitamin B3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 mg
Aminosyrer, deres salt og analoger:
3c440 L-tryptofan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .250 mg
Aromastoffer:
2b Camellia sinensis (naturlig kilde til L-theanin) . . . . . 0,135 mg

Tabletter 30 stk.
Kalm STOR HUND

Vekt: Dosering:

15 kg ½ tablett

30 kg 1 tablett

45 kg 1½ tablett

60 kg 2 tabletter

75 kg 2½ tablett

Etter 3-4 uker kan doseringen forsøksvis nedjusteres
til ca. det halve, eller tilpasset det enkelte dyrs
behov.
Generelt anbefales halv dosering til valp.

DAGLIG TILDELING HUND:
1 tablett pr. 30 kg hund

Sammensetning
Hydrolysert fiskeprotein, hydrolysert animalsk protein, 
magnesiumsalt av organiske syrer.

Tilsetningsstoffer pr. tablett
Bindere, antiklumpningsmidler og koaguleringsmidler:
E 551b Kolloid silika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17 mg
Vitaminer og pro-vitaminer:
3a831 Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,183 mg
3a820 Vitamin B1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,049 mg
3a315 Vitamin B3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 mg
Aminosyrer, deres salt og analoger:
3c440 L-tryptofan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .750 mg
Aromastoffer:
2b Camellia sinensis (naturlig kilde til L-theanin): . . . . 0,405 mg



KOST T I LSKUDD  T I L  HUND  OG  KAT TKALM  KJØPES  HOS  D IN  VETER INÆR

Jul og nyttår er en festlig tid med gjester, pynt, musikk, og fyrverkeri. For mange 
hunder og katter er denne perioden derimot en annerledes og uforutsigbar tid. 
Forandringer i lukter, lyder, familiens rytme og vaner og gjester i huset, kan i 
noen tilfeller påvirke atferden og trivselen til kjæledyrene våre. Heldigvis kan 
man i mange tilfeller hjelpe våre kjæledyr med Kalm.

Kalm er et kosttilskudd til hund og katt. Kalm inneholder en kombinasjon 
av den naturlig forekommende essensielle aminosyren L-tryptofan, ekstrakt 
fra grønn te (Camellia sinensis) samt peptider og B-vitamin*. Disse stoffene 
understøtter hjernens egenproduksjon av signalstoffer og er med på å gi dyret 
en indre ro, selvtillit og overskudd til å motstå ytre påvirkninger.

Kalm kan brukes til hunder og katter som i forskjellige situasjoner blir utrygge, 
urolige, nervøse eller redde. Slike situasjoner kan for eksempel utløses av 
fyrverkeri, torden, transport, adskillelse fra eier, pensjonatopphold eller ved 
veterinærbesøk.

Kalm kan brukes til alle hunder og katter uansett rase og alder.

Kalm kan med fordel understøtte atferdstrening.

Kalm er velsmakende og smakskorrigert til henholdsvis hund og katt.

Kalm fås som flytende eller tabletter og kan gis med eller uten fôr eller direkte i 
dyrets munn.

*Innholdsstoffene finnes naturlig i en rekke matvarer som melk, kjøtt, fisk, 
fjærkre samt forskjellige kjerner, frø, frukt og nøtter.

FORSLAG TIL TILDELING AV KALM I 
FORBINDELSE MED JUL OG NYTTÅR

JUL OG NYTTÅR   
MED KALM

DESEMBER
Gi Kalm én gang daglig, gjerne 1-2 timer før 
mørkets frembrudd hvis mulig.

NYTTÅRSAFTEN
Gi hunden en lang og god luftetur morgen/formiddag. Aktiver den med 
lek, trening og søk, så hunden blir mentalt stimulert og trett. Katten holdes 
innendørs fra middagstid og aktiveres også gjerne med lek. 

La ikke hunden eller katten være alene hjemme.

Kalm tildeles flere ganger i løpet av dagen og kvelden.

• Ved middagstid (ca. kl. 12-13)

• Ettermiddag (ca. kl. 16-17)

• Kveld (ca. kl. 21-22)

• Evt. umiddelbart før midnatt (ca. kl. 23-23.30)

Hvis det ut på natten fortsatt er mye uro omkring hjemmet, kan Kalm tildeles igjen etter  
4 timer og i dagene etter nyttårsaften.

La ikke hunden eller katten være utendørs når det avfyres fyrverkeri.

Skjerm av for lyd og lysglimt utenfra. Lag gjerne en hule til hunden eller katten og avspill 
rolig musikk.

Da det kan være stor forskjell på de enkelte dyrs behov, er overnevnte råd bare 
veiledende.

Følg derfor alltid instruksjoner fra veterinæren din.


