
Gode råd til deg og hunden din
Slik kan du hjelpe hunden din trygt gjennom nyttårsfeiringen

KOST T I LSKUDD  T I L  HUND  OG  KAT T

FREM MOT NYTTÅRSAFTEN
•  Unngå å lufte hunden din på steder og tidspunkter, hvor det brukes fyrverkeri.

•  Tren i god tid på øvelser, som du kan bruke til å avlede hundens oppmerksomhet med.
Du kan f.eks. lære hunden din, at et ord som ”jubiii!” betyr ”nå skal vi leke” eller  
”nå kommer det godbiter”.

•  Tren hjemme i trygge omgivelser. Bruk signalet, hvis hunden din hører en høy lyd på 
gåturen. Se om det kan forhindre hunden din i å bli redd.

•  Gi Kalm og/eller medisin i samråd med veterinæren din.  
Tildeling av Kalm kan med fordel starte opp allerede i  
slutten av november/starten av desember.

•  Ha alltid hunden din i bånd ute  
– spesielt når det er mørkt.
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KALM KJØPES  HOS  D IN  VETER INÆR

SELVE NYTTÅRSAFTEN 
•  Gi hunden din en lang og god luftetur om morgenen/formiddagen. 

Aktiver gjerne hunden med lek, trening og søkeøvelser, så hunden blir mentalt 
stimulert og trett.

•  Tildel Kalm flere gange i løpet av dagen. Snakk med veterinæren din om din 
hunds behov.

•  Innrett hundens omgivelser og la den falle til ro der hvor den helst vil være.  
Skjerm av for lyd og lysglimt. Lag evt. en hule, hvor hunden kan gjemme seg.

•  Luft hunden en siste gang på slutten av ettermiddag/tidlig kveld. Ha den i bånd 
og unngå steder der det avfyres fyrverkeri. 

•  Kort tid før midnatt bør du gi hunden din noe den kan beskjeftige seg med over 
tid – det kan være et kjøttbein, en Kong fylt med godbiter, eller annet hunden din 
er glad for å spise eller leke med.

ETTER NYTTÅRSAFTEN
•  Tildel Kalm så lenge det er risiko for at det kan bli avfyrt fyrverkeri.

•  Søk profesjonell hjelp, hvis hunden din er mer enn bare litt redd. Utrygghet i 
forbindelse med fyrverkeri forverres ofte fra år til år.

•  Tren generelt på kommandoer som du kan bruke til å avlede hundens 
oppmerksomhet med. Benytt kommandoene på nyttårsaften, og i andre 
situasjoner hvor hunden blir utrygg.

•  Lær hunden din at det å lage lyd i seg selv er gøy (“aktiv støy”). Gi f.eks. godbiter 
samtidig med at du lager lyd. Når hunden blir trygg ved lave lyder, kan lydnivået 
gradvis økes.

•  Lær gjerne hunden din også at lyden av fyrverkeri er ufarlig. Dette kan du gjøre 
i et treningsforløp, hvor en nyttårs lyd-fil avspilles samtidig med at du gjør de 
ovennevnte avledningsmanøvrene. Lyden av fyrverkeri avspilles først ganske lavt 
og senere, når hunden er trygg på dette, kan lydnivået økes gradvis.  
Følg alltid instruksjonene til veterinæren din.


